IMMITTELPUNKT

DER MENSCH G R.L'J o Benediktushof
SPEISEPLAN Cay s
09.02.2026 - 15.02.2026
Kw 7 Vollkost Vegetarische Kost
Kéasespatzle mit Schmorzwiebeln und verschiedenen Blattsalaten 1/2IAJALICIFIGI Gnocchi mit Pilzen und Cheritas 2IAIALICIFIGIY
Montag
09.02.2026 o ) o .
Mdusliquarkspeise G Musliquarkspeise G
854 kCal 85,99 KH 19,4g Zucker 36,2g Fett 20,2g ges. FS 41,29 EW 5,8g Salz 593 kCal 97,79 KH 20,6g Zucker 7,8g Fett 26,3g ges. FS 29,29 EW 8,4g Salz
Gyros mit Krautsalat und Tsatsiki dazu gebackene Kartdffelchen AIGINL Gemuiseragout mit gerdstete Nisse, Sauce Hollandaise und Gratin AICIGIHIH3/
Dienstag
10.02.2026 ALIAL, . A A AL
B ATALIAZIASIALICT P ATALIAZIASIAGICT
Schokoladencreme mit Sahne I I AR Schokoladencreme mit Sahne G P THRTHR
625 kCal 49,89 KH 21,59 Zucker 25,7g Fett 10,4g ges. FS 45g EW 1,69 Salz 893 kCal 43,3gKH 21g Zucker 72,5g Fett 35,2g ges. FS 16,29 EW 5,49 Salz
u . 'ICIF! Vollkornnudeln mit mediterranem Gemise dazu Késesauce und verschiedene
Kase-Lauchsuppe mit Baguette L2INMUIRZICIFIG] U3IAICIFIGIIIL
) HJIK Blattsalate
Mittwoch
11.02.2026
Apfelcrumbel 3IAIALIAZ [FIGIK' Apfelcrumbel 3IAIALIAZ IFIGIK'
959 kCal 78,99 KH 34g Zucker 51,49 Fett 251gges. FS 44,79 EW 5,7g Salz 811 kCal 107,69 KH 26,2g Zucker 29,4g Fett 46,99 ges. FS 23,6g EW 7,6g Salz
) . - . L . 'ICIF! Kleine Spanische Karttffelchen mit Ajoli und gebratenen Pimentos dazu Blattsalat in
Wienerschnitzel mit pikanter Paprikasauce dazu Leipziger Allerlei und Wedges SIBIINALRZICIF] P ) ge 1/2/3/AICIGINIIL
GIKL Sahnedressing
Donnerstag
12.02.2026 . . . .
Milchreis AIG Milchreis AIG
825 kCal 102,1g KH 30,1g Zucker 22,5g Fett 4,8g ges. FS 45,9g EW 5,1g Salz 765 kCal 85,39 KH 26,29 Zucker 39,6g Fett 18,9g ges. FS 13,1g EW 7,6g Salz
. 2/3/8IAALIA'ICIF - . - h . 2IAJALIA2IA3IAGIC]
. Speckpfannkuchen mit Apfelmus dazu  Gurkensalat GIHIIK Frihlingsrolle mit Asiatische Nudelpfanne dazu einen Chinakohlsalat EIFIGIHTK
Freitag
13.02.2026
N Ry ATALIAZIASIAGICT . L ATALIAZIASIAG LT
Eierlikorcreme I IR R Eierlikércreme I P R LR
922 kCal 102,59 KH 41,6g Zucker 40,3g Fett 12,7gges. FS 32,6g EW 2,2g Salz 684 kCal 121,3g KH 46,4g Zucker 10,3g Fett 15,69 ges. FS 22,59 EW 4,99 Salz
Bratwurst mit Nudelsalat 1/2/3/9/AICIFIGIIIL Sojawurst mit Nudelsalat 1/2/3/9/AICIFIGIIIL
Samstag
14.02.2026 ) .
Frischobst Frischobst
719 kCal 60,89 KH 9,2g Zucker 39,99 Fett 6,2g ges. FS 21,99 EW 2,4g Salz 642 kCal 62,49 KH 10,3g Zucker 34g Fett 16,2g ges. FS 16,6g EW 7,49 Salz
Miinsterlander Zwiebelfleisch mit Petersilienkartoffeln und Blattsalat in Sahnedressing A/C/FIGNIL Sellerieschnitzel mit Kartoffelpiiree und Salat AIALIGI
Sonntag
15.02.2026 . .
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G

496 kCal 46,29 KH 19,89 Zucker 23,69 Fett 14,5g ges. FS 22,79 EW 2,5g Salz

378 kCal 56,99 KH 18,59 Zucker 8,7g Fett 18,1g ges. FS 12,6g EW 6,8g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthélt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthélt Soja, G enthalt
Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselnuisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

SPEISEPLAN {5 =™
09.02.-15.02.2026

Vollkost ohne Schwein

Kasespatzle mit Schmorzwiebeln und Blattsalaten 8/A/A1/C/F/G/I
Montag
Musliquarkspeise G
874 kCal 88,49 KH 19,3g Zucker 38,3g Fett 18,99 ges.FS 37,69 EW 5,99 Salz
gebratene Sojafrikadelle mit Gemuseragout und Semmelknddel AIA1/A3/CIFIGIH/L)
Dienstag
. AVATIA2' /A3 /ARIC
Schokoladencreme mit Sahne G/HYHTH2/H3YHE'
627 kCal 50,49 KH 21,69 Zucker 25,5g Fett 10,5g ges.FS 44,99 EW 1,79 Salz
. . . .. 1/2/3/8/A/AV/ICIF /G
Vollkornnudeln mit mediteranen Gemduse, Kasesauce und Blattsalat L
Mittwoch
Apfelcrumbel 3/A/AT/IFIG/K/M!
772 kCal 76,49 KH 34,3g Zucker 35,29 Fett 14,8g ges.FS 36,29 EW 4,99 Salz
- . L . o . 3/8/9/A/AV/CIFIGIY/
Hahnchenschnitzel in pikanter Paprikasauce dazu Leipziger Allerlei und Wedges LM
Donnerstag
Milchreis G
851 kCal 107,49 KH 37,4g Zucker 23gFett 5,3gges.FS 46,59 EW 4,8g Salz
G

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 geschwefelt, 8 mit Phosphat, 9 SiBungsmittel, A enthélt glutenhaltiges Getreide, A1 enthélt Weizen, Dinkel,
Khorasan-Weizen, A2 enthdlt Roggen, A3 enthdlt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthélt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt
Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt Haselnusse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnlsse, H8 enthalt Pistazien, I enthalt Sellerie, ] enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine

17 = AMlarnana FAnnan in Cniiran anthaltan cain)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



