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SPEISEPLAN ot Cq i

30.06.2025 - 06.07.2025

Kw 27 Vollkost Vegetarische Kost

Arabiatha Nudeln mit Blattsalat in Sahnedressing 2/3/AIALICIFIGIIIL gebackene Reisballchen mit tomatisiertem Gemuse AALIGI
Montag
30.06.2025 ) . o . . o
Stippmilch mit Himbeeren 71G Stippmilch mit Himbeeren 71G
611kCal 64,1g KH 21,8gZucker 28g Fett 14,4gges.FS 19,6g EW 4g Salz 618 kCal 60,79 KH 29g Zucker 30g Fett 20,8g ges. FS 22,89 EW 7,69 Salz
213141819/AIALIA3IC/ ; SINALIAZINSIN41C]
Hot-Dog mit hollandischer Frikandel dazu Pommes FIGTIIK Pfannkuchen mit Apfel, Nussen und Quark dazu Vanillesauce FIGIHIHLH2'H3/H
q 8/K'
Dienstag
01.07.2025 ALIAL, . A A AL
H ATALIAZIASIALICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanlllecreme G/H'HT'H2'HIHR' Vanlllecreme G/H'HT'H2'HRHR'
890 kCal 97,69 KH 24,99 Zucker 452g Fett 13,29 ges. FS 20,8g EW 3,79 Salz 1148 kCal 151,69 KH 91,5g Zucker 40,3g Fett 25,7g ges. FS 40g EW 6,3g Salz
12/3/TINALAZIAZ]
. N x 3/7INALICIGIHINY o . . - A4/BICID'EFIGIH
Gulaschsuppe mit Baguette und Krauterbutter Kréuterbutter . Kirbisstrudel mit Rosmarinkartoffeln und Ajoli HLYH2H3THATHS!
Mittwoch HB'/H7'H8MIIKIL
02.07.2025 . . . .
Milchreis G Milchreis G
575 kCal 64,79 KH 20,89 Zucker 23,1g Fett 11,8g ges. FS 23,6g EW 1,59 Salz 815 kCal 759 KH 18,6g Zucker 49,1g Fett 32,3gges. FS 18,29 EW 5,89 Salz
Picata Milanese vom Huhn mit Spaghetti in Tomatensauce und einem gemischten N ) ) 23/5INALIAZICTD']
p gBIattsaIat 9 AALICIGIY Gemiiselasagne mit gemischten Blattsalaten FIGIHHANI K /LM
N
Donnerstag !
03.07.2025 ALIA, . A A AL
: " P AITALIAZIASIAGICT P ATALIAZIASIAGICT
Schokoladencreme mit Sahne I P IR R Schokoladencreme mit Sahne I IR LR
675 kCal 82g KH 23,1g Zucker 17,7g Fett 6,99 ges. FS 43,4g EW 2,99 Salz 506 kCal 66,49 KH 23,3g Zucker 16,89 Fett 12,3g ges.FS 16,99 EW 6,79 Salz
Sheppards Pie mit Bohnensalat 1/2/3/GNIIL Gemisebratling mit Petersilienkartoffeln und Blattsalat AIALIAAIG
Freitag
04.07.2025
. P . LIATALIAZIASIAGT . P . LIATALIAZIAS A4
Waldmeister Gotterspeise UG T R Waldmeister Gotterspeise G R
775 kCal 67,3g KH 32,2g Zucker 39,2g Fett 19,2g ges. FS 33,8g EW 2,69 Salz 191 kCal 40,99 KH 20,4g Zucker 0,2g Fett 27,1g ges.FS 4,89 EW 4,69 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C
enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walntisse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekanniisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianuisse, H8 enthalt Pistazien,
| enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthéalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

DER MENSCH G R.U PIP c " Benediktushof
U MARIA VEEN
Woche 1
Vollkost ohne Schwein
. . . . A/AN/C/FIGIHIHA
Arabiatha Nudeln mit Blattsalat in Sahnedressing "
Montag
Stippmilch mit Himbeeren G
589 kCal 75g KH 24,4g Zucker 21g Fett 13,4g ges.FS 20,89 EW 3,69 Salz
. . . . 2/3/4/8/9/A/A1/
Hot-Dog mit Geflugelwurst, Réstzwiebeln, Gurke und Snacksauce dazu Pommes o -~ .
. /K
Dienstag
Vanillecreme 1/G
843 kCal 89,99 KH 23,49 Zucker 449 Fett 12,5g ges.FS 19,99 EW 3,69 Salz
Ungarische Gulaschsuppe vom Rind, dazu Baguette A/AT/CIGI) KL
Mittwoch
Milchreis G
484 kCal 70,69 KH 24,69 Zucker 10g Fett 3,89 ges.FS 24,69 EW 1,79 Salz
Picata Milanese vom Huhn, mit Spaghetti und Tomatensauce, dazu Blattsalate  2/3/A/A1/C/F/G/)
Donnerstag

Schokoladencreme mit Sahne

724 kCal 101,59 KH 24,2g Zucker 15,69 Fett 5,9g ges.FS 40g EW 2,59 Salz

A'/A1'/A2'/A3'/A4'
C'/G/H'/H1'/H2'/
H3'/H8'

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 mit Phosphat, 9 SGUBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide,
A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthélt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, F enthélt Soja, G
enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnisse, H4 enthalt Cashewndlsse, H5 enthalt
Pekannusse, H8 enthalt Pistazien, I enthalt Sellerie, ] enthélt Senf, K enthalt Sesam, L enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthélt

Wlairhtiara/_ar7aiiAanicca

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



