IMMITTELPUNKT

DER MENSCH G R.L'J o Benediktushof
SPEISEPLAN Cay s
25.08.2025 - 31.08.2025
Kw 35 Vollkost Vegetarische Kost
. . . . . ) u . . s . . ANALICIFIGIHHSII
Bami Goreng mit Nudeln und Gemuse dazu einen Chinakohlsalat AIALICIEIFIH Blatterteig Quiche mit Ajvar-Dip und verschiedenen Blattsalaten JKIL
Montag
25.08.2025
Donuts UACIFIGIH' Donuts 1UACIFIGIH'
712 kCal 96,3g KH 26,49 Zucker 17,99 Fett 5,69 ges. FS 37,1g EW 83g Salz 1051 kCal 60,49 KH 32,1g Zucker 76,1g Fett 47,7gges. FS 28,29 EW 11,59 Salz
. . ) h . ; . 3/9/AICEIGIHIHL ’ P o . - 2/3/AIALICIDIFIGIH
Schaschliktopf mit Reis und einem Kopfsalat mit Buttermilchdressing M2 THTHT I Gnocchipfanne mit frischen Gemiise mit Tomatenrellisch THAIIIMING
Dienstag
26.08.2025 L L
Griechischer Joghurt G Griechischer Joghurt G
854 kCal 97,3g KH 43,7g Zucker 42,1g Fett 14,89 ges. FS 18,3g EW 289 Salz 1097 kCal 108,1g KH 38,1g Zucker 61,8g Fett 18,5g ges. FS 23g EW 9,7g Salz
Wirsingauflauf mit Hackfleisch und Kése lberbacken 2IAICIFIGIIIIL Kasespétzle mit Schmorzwiebeln und Tomatensalat 12IN/ALICIFIGINIIL
Mittwoch
27.08.2025 . .
Kirschcrumble Kirschcrumble
340 kCal 27,29 KH 9,5g Zucker 15,3g Fett 5gges. FS 20,69 EW 0,3g Salz 644 kCal 66,3g KH 25,1g Zucker 29,99 Fett 21,2gges.FS 259 EW 4,2g Salz
Schweineschnitzel mit Jagersauce dazu Leipziger Allerlei und Pommes 2IAIALIGIIL Uberbackene Polenta mit mediterranem Gemiise AIALICIG
Donnerstag
28.08.2025 ALIA, . A A AL
: " N AITALIAZIASIAGICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanillecreme I P IR R Vanillecreme I IR LR
1097 kCal 73,3g KH 23,1g Zucker 72,2g Fett 17,5g ges. FS 31,49 EW 3,49 Salz 656 kCal 65,59 KH 21,8g Zucker 35g Fett 38,1gges.FS 17g EW 6,59 Salz
S . : 1/2/3INALICFIGIHI f ; f EIGT
Ravioli in Paprikarahmsauce und dazu einen Bohnensalat WL Nudeln mit Vegetarischer Bolognese dazu verschiedene Blattsalate AICIFIGNII
Freitag
29.08.2025 . .
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G
850 kCal 119,6g KH 29,9g Zucker 23,4gFett 6,59 ges. FS 32,1g EW 4,3g Salz 461 kCal 62,69 KH 30,4g Zucker 11,6g Fett 5,9gges. FS 22,3g EW 10,99 Salz
x . ’ o 2/3/8/9/11/12IA'C'IG P o 3IAICID'IFIGIHIHAN
Leberkasemit Schmorzwiebeln dazu hausgemachtes Kartoffelpuree und Sauerkraut ;7" Vollkorngnocchi mit Tomatensauce und buntem Gemuse JILMIN®
Samstag
30.08.2025 . .
Frischobst Frischobst
572 kCal 45,1g KH 18,6g Zucker 32,5g Fett 19,1g ges. FS 21,99 EW 5,7g Salz 394 kCal 50,89 KH 24,6g Zucker 14,7g Fett 29,7g ges. FS 12,3g EW 9,8g Salz
Gefliigelroulade mit Rahmsauce dazu Blumenkohl und Spétzle AIALICIFIGNY Dampfnudel mit Kirschfiillung und Vanillesauce AALIAZIASIAGICT
GIH/HL/H2H3/HE'
Sonntag
31.08.2025 . .
Eis AALFIGIHMH1IY Eis AALIFIGIHMH11Y
454 kCal 35,1g KH 14,79 Zucker 21,1g Fett 7,7gges.FS 31g EW 4,5g Salz 1126 kCal 31,7g KH 10g Zucker 89,8g Fett 13,89 ges. FS 48,89 EW 6,8g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, 11 enthélt eine Phenylalaninquelle, 12 abfihrende Wirkung, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D
enthalt Fisch, E enthalt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekannuisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K
enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse
(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten
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25.08.-31.08.2025

KW 35 Vollkost ohne Schwein

Bami Goreng mit asiatischem Gemuse, Huhnerfleisch und Nudeln, dazu Chinakohlsalat 1/A/A1/C/F
Montag
25.08.2025
Donuts 1/AA1/CIFIG
673 kCal 92,59 KH 20,3g Zucker 16,1g Fett 5,2g ges.FS 35,99 EW 7,99 Salz
3/9/A'/C'/E'/GIH'/
Gnocchipfanne mit Gemuse und Tomatenrelisch H1'/H2'/H3HT /1)1
Dienstag K7L
26.08.2025 L
Griechischer Joghurt G
993 kCal 135,69 KH 84,69 Zucker 33g Fett 15g ges.FS 33,4g EW 6,89 Salz
. o : ; 2/A/AV/CIFIGI) K
Brechbohneneintopf mit Rindfleischeinlage LM !
Mittwoch
27.08.2025
Zwetschgencrumbel AAT/FIGIK /LM
851 kCal 63,99 KH 35,5g Zucker 46,69 Fett 21,5g ges. FS 399 EW 2,4g Salz
Hahnchenschnitzel mit Jdgersauce Leipziger Allerlei und Pommes 2/A/AV/G/I/L
Donnerstag
28.08.2025 :
Vanillecreme 1/G

636 kCal 68,3g KH 21,19 Zucker 25,3g Fett 13,7g ges.FS 30,29 EW 3,29 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, 21 beeintrachtigt Aufmerksamkeit, A enthélt glutenhaltiges Getreide, A1
enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt Soja, G
enthalt Milch, H enthalt Schalenfrichte (NUsse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthéalt Walnisse, H4 enthalt Cashewnisse, H5 enthélt PekannuUsse, H7
enthalt Macadamiandsse, I enthélt Sellerie, ] enthélt Senf, K enthélt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse
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Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



