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SPEISEPLAN ot Cq i

09.06.2025 - 15.06.2025

Kw 24 Vollkost Vegetarische Kost

Pfingstmontag
09.06.2025
1/2/3/7IAALIAZCID
Kasseler Rahmsauce zu Braten Apfelrotkohl Kartoffelpuree 2/3/8/GIIL Kichererbsenpfannkuchen Wirsing Walnupesto IFIGIHIH3HANI /LI
. MIN'
Dienstag
10.06.2025 . .
Eis AJALIGIH/HL Eis AALGIHHL
537 kCal 61,3g KH 31,69 Zucker 1529 Fett 9gges. FS 36,29 EW 6,4g Salz 988 kCal 63,89 KH 34,5g Zucker 59,89 Fett 22,7gges. FS 40,1g EW 11,99 Salz
’ . . . 2/7I8INALIAZICIF
WeilRe Bohneneintopf Mettendchen 2I3IAICIG Y Falafel mit Joghurt-Gurkensauce Taboulé (Couscous-Salat) GIHMIIKIM
Mittwoch
11.06.2025 ) .
Weil3e-Schoko-Mousse [o/e] Weil3e-Schoko-Mousse ciG
982 kCal 41,49 KH 21,1g Zucker 69,1g Fett 32,89 ges. FS 43,2g EW 7,89 Salz 731 kCal 63,79 KH 13,99 Zucker 42,7g Fett 19,69 ges. FS 18,2g EW 9g Salz
2INALIAZ IC'IFIGII - ] . . . ’
Lasagne hausgemacht Blattsalat KL Gefilllte Tortillafleaden mit gebratenem Soja Koriander-Dip Blattsalat 2IAIALICIFIGI'IL
Donnerstag
12.06.2025 ALIA, . LA AS AR
N AITALIAZIASIAGICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanillecreme I P IR R Vanillecreme I IR LR
759 kCal 65,49 KH 23,29 Zucker 40,6g Fett 15g ges. FS 31,1g EW 0,99 Salz 605 kCal 799 KH 24,3g Zucker 15,8g Fett 23,3gges. FS 31,29 EW 3,4g Salz
- ] . e : 2/AIALIAZ [CIDIF/GII : : . " . 2INALIAZICIFIGINY
gebratener Fisch Blattspinat mit Sahne Petersilienkartoffeln Dillsauce KL Gebackene Mozzarellascheiben Ajvar-Dip Blattspinat mit Sahne IKIL
Freitag
13.06.2025
= AIALIALIAZIAS IAG T = AIALIALIAZIAS RG]
Kasekuchen RUCINE I IGIHTHA Kasekuchen RUCINE R IGIHTHA
775 kCal 83,29 KH 32g Zucker 33gFett 16,3gges. FS 33,1g EW 2,1g Salz 1122 kCal 94g KH 20,1g Zucker 60g Fett 38,5g ges. FS 48,1g EW 6g Salz
Samstag
14.06.2025
Sonntag
15.06.2025

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthéalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt
Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewntiisse, H5 enthalt Pekanniisse, H6 enthalt Parantisse, H7 enthalt Macadamianuisse, H8 enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

SPEISEPLAN {5 e

09.06.-15.06.2025

KW 24 Vollkost ohne Schwein
Pfingstmontag
09.06.2025
gebratenes Hahnchen mit Bohnengemuse und Bulgur AZAT/CIFIGIH/L/)
Dienstag
08.04.2025 ,
Eis A/A1/E/F/GIHIL

771 kCal 88,49 KH 49,79 Zucker 27,59 Fett 16,99 ges.FS 37,49 EW 14,39 Salz

Gemuseeintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln I
Mittwoch
09.04.2025 ,
WeiRe-Schoko-Mousse C/FIG
1027 kCal 45,99 KH 22,59 Zucker 70,99 Fett 29,2g ges.FS 46,89 EW 8,89 Salz
. 2/A/A1/CF G
hausgemachte Lasagne mit Blattsalaten KY/L/M®

Donnerstag

10.04.2025 .

Vanillecreme 1/G

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel,
Khorasan-Weizen, A3 enthalt Gerste, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnlsse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte
(Nusse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnisse, H4 enthalt Cashewnusse, H7 enthalt MacadamianUsse, I enthélt Sellerie, |
enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

{7 = Allarnana FAnnan in Cniiran anthaltan cain)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



