IM MITTELPUNKT

DER MENSCH G R.U S Benediktushof
SPEISEPLAN g o
05.05.2025 - 11.05.2025
KW 19 Vollkost Vegetarische Kost
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli 1/3/A/ALICIGNY Kartoffelcurry vegetarisch 213
Montag
05.05.2025 . .
Limettenquark 7IFIG Limettenquark 7IFIG
855 kCal 77,69 KH 28,89 Zucker 38,59 Fett 13,89 ges. FS 45,5 EW 6,39 Salz 515 kCal 58,69 KH 28,39 Zucker 17,7g Fett 15,79 ges. FS 23,69 EW 8,69 Salz
1/2/3/7/8/9/AIALIA2']
; : . . A3/A4'B'ICID/E'IF'IG : . e . .
Backfisch mit Remoulade dazu Sahnedressing Blattsalat und Petersilienkartoffeln 5 0 o0 e o) Quinoa-Bratling mit M6hren und Kartoffelgratin AJALIAAICIGIIIL
Dienstag 5'/H6'H7'IH8/I/J/IK'IL
06052025 . RAIALIAZIASIAA L] . RAIALIAZIRARSIRA4 L]
Pralinencreme G/HH1'H' HRHR' Pralinencreme G/HH1H' HRHR'
754 kCal 68,69 KH 19,49 Zucker 379 Fett 14,2g ges. FS 33,69 EW 3g Salz 927 kCal 88g KH 25,89 Zucker 51g Fett 32,69 ges. FS 23,1g EW 7,79 Salz
. . L . . 6/A/AL/CIE'IFIGIH/I/
Erbseneintopf mit Speck und Bockwurst 2/3/8/AIA3/I/I Tortellini mit Spinat dazu Tomaten-Oliven Sugo und Blattsalat KILIN'
Mittwoch
07052025 C | RAIRALIRZIRSIR4IC ] C I RAIRALIRZIRSIR4GIC ]
arameicreme FIGIHHT'H2'HR'H arameicreme FIGIHHT'H2'HRH
636 kCal 60,1g KH 17,99 Zucker 28,6g Fett 13g ges. FS 30,6g EW 2,4g Salz 724 kCal 112,79 KH 38,9g Zucker 18,8g Fett 14,6g ges. FS 22,49 EW 7,3g Salz
. . 3} , . 3I8/AIALIA2ICIFIG/
Krustenbraten mit Altbiersauce dazu Sauerkraut und Kartoffelkl63e 2/3/AIA3ICIG'IL Kaiserschmarn mit Apfelkompott LYK
Donnerstag
08052025 H | dd e/ro/Aa/ALynZiAasiAa H | dd Le/o/A/ALynZinAs/iA
aselnusspudding AHE/HAHTIHR aseinusspuaading AIHBIHAHT7/HR
644 kCal 70,59 KH 28,5g Zucker 27,3g Fett 12,1g ges. FS 26,79 EW 5,3g Salz 953 kCal 163,69 KH 103g Zucker 17,8g Fett 15,9g ges. FS 30,1g EW 8g Salz
8IAIALIA2'IAZIA4ICI
Blaubeerpfannkuchen mit Vanillesauce FIGIH'/H1'/H2'/H3'H Gebackene SuRkartoffel mit Sour Cream dazu Blattsalat mit Balsamicodressing 3IACYGIHIH3NIIL
Freitag 8
09.05.2025 . . , .
Griel3flammerie AIALIG Griel3flammerie AIALIG
714 kCal 107g KH 43,79 Zucker 18,4g Fett 7,59 ges. FS 27,1g EW 1,59 Salz 1301 kCal 77,99 KH 85,59 Zucker 93,2g Fett 40,5g ges. FS 32,59 EW 5,89 Salz
Samstag
10.05.2025
Sonntag
11.05.2025

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 SiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt

Krebstiere, C enthdlt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnusse, F enthélt Soja, G enthélt Milch, H enthélt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthélt Haselnusse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthélt Walnusse, H4 enthalt Cashewnisse, H5 enthalt Pekannisse, H6 enthalt Paranlsse, H7 enthélt Macadamianusse,
H8 enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

SPEISEPLAN iy e

05.05.-11.05.2025
Vollkost ohne Schwein

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli 1/3/IAIALICIGIY!
Montag
05.05.2025 _
Limettenquark FIG
585 kCal 53,7g KH 23,3g Zucker 26,2g Fett 9,1g ges. FS 30,99 EW 4,19 Salz
1/213/7/819/AIALIA3/
Siersig Backfisch mit Remoulade, Petersilienkartoffeln und einem Blattsalat mit Sahnedressing C/D/IF/G/HIIIIKILI
M
06.05.2025
P | RAIALIRZIRARSIAL4IC ]
ralinencreme G/H'HT'H2'HR'HK'
779 kCal 79,89 KH 24,79 Zucker 43,59 Fett 15g ges. FS 14,49 EW 3,29 Salz
1/3/6/AIALICIEIFIG]
Tortellini mit Spinat gefullt, dazu Tomaten-Oliven Sugo, und einem Blattsalat H/HL/H2/H3/H4/HT/I
Mittwoch IKILIN
07.05.2025
677 kCal 65,79 KH 199 Zucker 29,6g Fett 13,49 ges. FS 32,89 EW 2,59 Salz
Geflugelroulade mit Rahmsauce dazu buntes Gemuse und Kartoffelkl63e 1/2/3/AIALICIGNIIL
Donnerstag
08052025 H I dd Lrero/Aa/munZinsiAa
aselnusspuading AIHRIHAIHT7IH]

779 kCal 91,29 KH 43,49 Zucker 29,5¢g Fett 12,6g ges. FS 31g EW 5,2g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 Stliungsmittel, A enthalt
glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt
Eier, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnlsse, F enthalt Soja, G enthélt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthélt Haselnusse, H2 enthalt Mandeln, H3
enthalt Walnlisse, H4 enthalt Cashewnlisse, H5 enthalt Pekannlsse, H6 enthélt Paraniisse, H7 enthalt Macadamiantsse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt
Sellerie. J enthélt Senf. K enthalt Sesam. L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite. M enthalt Lunine. N enthalt Weichtiere/-erzeuanisse

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



