IMMITTELPUNKT

DER MENSCH G R.L'J o Benediktushof
SPEISEPLAN Cay s
15.09.2025 - 21.09.2025
Kw 38 Vollkost Vegetarische Kost
. I x , . - u 2IN/ALIA2ICIFIGII
Chili con Carne mit Reis und Krauterschmand dazu Coleslaw 2IAICIGINI Uberbackene Kartoffelpfanne mit Krautern undMozzarellakése dazu Coleslaw KL
Montag
15.09.2025 o ‘ ‘ o ‘ .
Frischkasecreme mit Maracuja 2iG Frischkasecreme mit Maracuja 2/G
898 kCal 86,29 KH 32,99 Zucker 46g Fett 17,59 ges. FS 30,79 EW 1,89 Salz 623 kCal 62,69 KH 27,59 Zucker 31,5g Fett 25,3gges. FS 19,99 EW 3,7g Salz
. . . . ; 1/2/3/8/9/AIAL/B/DIF Vegetarische Bratwurst mit Curryso3e dazu Pommes und einen Eisbergsalat mit 1/2/3/9/AAL/BIDIF/
Currywurst mit CurrysoBe dazu Pommes und einen Eisbergsalat mit Sahnedressing 9 m . 9
IGIIL Sahnedressing GIIL
Dienstag
16.09.2025 . .
Mandelpudding UAICIFIGIH' Mandelpudding LUAICIFIGIH'
988 kCal 87,49 KH 28,8g Zucker 57,1g Fett 20,1gges. FS 27g EW 7,3g Salz 714 kCal 62,69 KH 28,4g Zucker 41,9g Fett 32gges. FS 15,29 EW 16,49 Salz
" . o . 2INALIAZ/CIFIGINI ; " ; o
Huhnerfrikasse mit Reis und einem Gurkensalat KL Feurige Reispfanne mit gefiliter Tomaten 3/AIG
Mittwoch
17.09.2025
Panna Cotta 2/G Panna Cotta 2/G
585 kCal 58,79 KH 7g Zucker 25,99 Fett 15,2gges. FS 26,79 EW 1g Salz 532 kCal 67,1g KH 9,89 Zucker 20,1g Fett 12,1gges.FS 17,4g EW 24g Salz
. . . 1/2/3/8INALICGINI] - " o " " )
Spaghetti Carbonara mit verschiedenen Blattsalaten L Spaghetti mit mediteranen Gemuse dazu Kéasesauce dazu verschiedene Blattsalate — 1/2/A/A1/C/GIIIL
Donnerstag
18.09.2025 ALIA, . A A AL
N AITALIAZIASIAGICT . ATALIAZIASIAGICT
Zimtcreme G/H'HT'H2'HIHR' Zimtcreme G/H'HT'H2'HRHR'
691 kCal 91,3gKH 28,29 Zucker 24,2g Fett 12,89 ges. FS 24g EW 5,99 Salz 743 kCal 98,79 KH 37,59 Zucker 2559 Fett 23,99 ges. FS 24,6g EW 9,2g Salz
Reibekuchen mit Apfelmus AALIAGIC Reibekuchen mit Apfelmus AALIA4IC
Freitag
19.09.2025 o .
Pfirsich-Schmandtorte 1/3/8/AIALICIFIG/H' Pfirsich-Schmandtorte 1/3/8/A/ALICIFIGIH'
777 kCal 117,1gKH 35,3g Zucker 25,6g Fett 9,69 ges. FS 17,2g EW 1,5g Salz 777 kCal 117,1g KH 18g Zucker 25,6g Fett 3,8g ges. FS 17,2g EW 3,3g Salz
Matjesfilet Hausfrauenart mit Salzkartoffel 1/3/9/C/DIG Pilzragout mit Spinatknddel und Blattsalat 2IAIALICIGIIL
Samstag
20.09.2025 ) .
Frischobst Frischobst
565 kCal 36,79 KH 11g Zucker 36,1g Fett 11,4gges.FS 22,1g EW 3,7g Salz 466 kCal 54,99 KH 22,89 Zucker 16,4g Fett 28,4gges. FS 21,99 EW 6,3g Salz
. . . . - ) . - AALAMCIGIHIHLH
Gefllter Schweinebraten mit Bratensauce mit Petersilienkartoffeln und Blumenkohl 2IAICIGNT Broccoli-NuBecken mit Petersilienkartoffeln und Blumenkohl on
Sonntag
21.09.2025 ) )
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G

565 kCal 44,3g KH 17,99 Zucker 29,8g Fett 12,1g ges. FS 26,89 EW 2,3g Salz

592 kCal 70,59 KH 18,1g Zucker 23,1g Fett 21gges.FS 19,99 EW 6,1g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthélt Roggen, A3 enthélt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthélt Eier, D enthélt Fisch, F enthéalt Soja, G enthalt
Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselnuisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite

(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten
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38. KW Vollkost ohne Schwein
Chili con Carne aus Rindfleisch, dazu Reis, Krauterschmand und Coleslaw 3IACIG/III
Montag
Frischkdsecreme mit Maracuja 2IG

817 kCal 82,2g KH 32,59 Zucker 36,7g Fett 11,2gges. FS 34,79 EW 1,29 Salz

. , . 1/3/8/19/A/AL/BIDIF/
Currywurst aus Geflugelwurst, Curryso3e, Pommes dazu Blattsalat mit Sahnedressing /5
Dienstag
Mandelpudding UAICIFIGIGH!
972 kCal 90,89 KH 38,3g Zucker 53,59 Fett 18,5g ges. FS 28,1g EW 8,69 Salz
Mohreneintopf mit Apfelmus und Rinderhackfleisch 1/3/AIALICIGII
Mittwoch
Panna Cotta 2IG
549 kCal 33,3g KH 15,1g Zucker 34,7g Fett 18,69 ges. FS 23,3g EW 4,99 Salz
Spaghetti mit mediteranen Gemiuse und einer Kase-Sahne Sauce 1/2/3IA/CIGNIIIL
Donnerstag
Zimtcreme 1/G

353 kCal 26,59 KH 16,79 Zucker 21,2g Fett 11,8gges. FS 13,3g EW 3,99 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, 11 enthalt eine Phenylalaninquelle, 19
erhohter Koffeingehalt, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthalt Eier, D
enthdlt Fisch, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), | enthédlt Sellerie, J enthélt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und
Sulfite, M enthalt Lupine

(” = Alleraene kénnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



