DERMENSEIRE N " Benediktushof
SPEISEPLAN LS e

04.05.2026 - 10.05.2026

Kw 19 Vollkost Vegetarische Kost

Bami Goreng mit Nudeln, frischem Gemuse und Hahnchenfleisch dazu Chinakohlsalat  aai/c/FiGHmH2/K/ f . . o 5 : .
9 ! - L Quiche vegetarisch mit Gemuse und Kése dazu Ajvar-Dip 8IAIALIAZ [CIFIGIK'
mit Mie-Nudeln
Montag
04.05.2026
Donuts UACIFIGIH' Donuts 1UACIFIGIH'
838 kCal 117,29 KH 35,29 Zucker 22g Fett 6,3g ges. FS 39,6g EW 8,5g Salz 714 kCal 87,89 KH 36,89 Zucker 29,4g Fett 18,5g ges. FS 23,1g EW 899 Salz
- © oA . p - 21319/ ICIE'IFIGIHN . . . 2/3/A/AL/CID'IFIGIH
Schaschliktopf mit Reis und Kopfsalat mit Buttermilchdressing TTIKIL Gnocchipfanne mit Tomatenrellisch THAIIIMING
Dienstag
05.05.2026 o o
Griechischer Joghurt G Griechischer Joghurt G
993 kCal 98,89 KH 48,2g Zucker 52,2g Fett 19,3g ges. FS 30,29 EW 4,3g Salz 958 kCal 107,3g KH 42,29 Zucker 46,7g Fett 20,7g ges. FS 23g EW 8,3g Salz
. . - . . ’ ANALAZICIFIGIHN N x . ; " -
Spitzkohleintopf mit Rindfleischeinlage dazu ein Baguette K Kasespétzle mit Schmorzwiebeln dazu einen Tomatensalat 8IAJAL/CIFIGINIIL
Mittwoch
06.05.2026
Fruchtcrumbel 3/AIFIG Fruchtcrumbel 3IAIFIG
1112 kCal 138,4g KH 84,59 Zucker 4259 Fett 26g ges. FS 38,99 EW 2,99 Salz 1072 kCal 152,99 KH 24,3g Zucker 38,59 Fett 39,99 ges. FS 25,89 EW 6,89 Salz
Schweineschnitzel mit Jagersauce dazu Leipziger Allerlei und Pommes AALIG Gefiilite Paprikaschoten mit Tomatenreis und einem Krauterdip 12IAIGIL
Donnerstag
07.05.2026 ALIA, . A A AL
: " N AITALIAZIASIAGICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanillecreme I P IR R Vanillecreme I IR LR
1082 kCal 72,99 KH 23,7g Zucker 71,6g Fett 17,2g ges. FS 31,6g EW 3,49 Salz 586 kCal 93,49 KH 27,1g Zucker 11,8g Fett 23,7gges.FS 22,89 EW 7,99 Salz
o ] ) 1UAALICIFIGIHHL' ) ] )
Ravioli in Paprikarahmsauce dazu einen Blattsalat IH2'H3'H4/HS'IHE'/ Nudeln mit vegetarischer Bolognese und verschiedenen Blattsalaten AICTFIGIY
; H7'H8'1I
Freitag
08.05.2026 i .
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G
672 kCal 98,69 KH 20,59 Zucker 16,5g Fett 6gges. FS 27,1g EW 2,7g Salz 460 kCal 62,49 KH 20,89 Zucker 11,69 Fett 54gges. FS 22,3g EW 9,3g Salz
u . ’ o 2/3/8/9/11/12/17IA Lo - 3/AICIDIFIGIHIHAN
Leberkase mit Schmorzwiebeln dazu hausgemachtes Kartoffelptiree und Sauerkraut <o Vollkorngnocchi mit Tomatensauce und buntem Gemuse JILMIN®
Samstag
09.05.2026 . .
Frischobst Frischobst
610 kCal 44,89 KH 18,69 Zucker 37g Fett 14,59 ges. FS 22g EW 4,5g Salz 381 kCal 50,59 KH 24,4g Zucker 13,4g Fett 24,8gges. FS 12,6g EW 8,3g Salz
i i [P e " ; AALIA2IAZIAKICI
Gefligelroulade mit Blumenkohl und Kartoffeln AICIFIGN Dampfnudel mit Kirschfiillung und Vanillesauce GIHVHH2/H3 HE'
Sonntag
10.05.2026 . .
Eis AALFIGIHMH1IY Eis AALIFIGIHMH11Y
500 kCal 47,99 KH 15,59 Zucker 20,3g Fett 7,4gges. FS 31,3g EW 5,29 Salz 1064 kCal 28,2g KH 15,1g Zucker 78,2g Fett 12,7g ges. FS 39,29 EW 7,4g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, 11 enthalt eine Phenylalaninquelle, 12 abfiihrende Wirkung, 17 mit Nitrat/Nitritpokelsalz, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthélt Gerste, A4
enthalt Hafer, C enthélt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdniisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselniisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnlsse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekanntisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamiantisse, H8
enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten
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Vollkost ohne Schwein

Bami Goreng mit asiatischem Gemuse, Huhnerfleisch und Nudeln, dazu Chinakohlsalat 1/AAT/CIF
Montag
Donuts 1/A/A1/CIFIG
673 kCal 92,59 KH 20,3g Zucker 16,1g Fett 5,2g ges.FS 35,99 EW 7,99 Salz
3/9/A'/C'/E'/GIH'/
Gnocchipfanne mit Gemuse und Tomatenrelisch H1'/H2'/H3HT /1)1
Dienstag KL
Griechischer Joghurt G
993 kCal 135,69 KH 84,69 Zucker 33g Fett 15gges.FS 33,49 EW 6,89 Salz
. . oo . . 2/A/AV/CIFIGI) K
Spitzkohleintopf mit Rindfleischeinlage . !
) LM
Mittwoch
Zwetschgencrumbel AAT/FIGIK /LM
851 kCal 63,99 KH 35,5g Zucker 46,69 Fett 21,5g ges. FS 399 EW 2,4g Salz
Hahnchenschnitzel mit Jdgersauce Leipziger Allerlei und Wedges 2/AJAV/GIT/L
Donnerstag
Vanillecreme 1/G

636 kCal 68,3g KH 21,19 Zucker 25,3g Fett 13,7g ges.FS 30,29 EW 3,29 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 SuRungsmittel, 21 beeintrachtigt Aufmerksamkeit, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1
enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt Soja, G
enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnlsse, H4 enthalt CashewnUsse, H5 enthalt Pekanniisse, H7
enthalt Macadamiandsse, I enthélt Sellerie, ] enthélt Senf, K enthélt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse
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