IM MITTELPUNKT .U &Y Benediktushof

SPEISEPLAN yAS RO

23.11.2026 - 29.11.2026

Kw 48 Vollkost Vegetarische Kost

. N . . ) " 1INATIAZIAZIALIC :
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli FIGI Kartoffelcurry vegetarisch 2I3IATFIIIL
Montag
23.11.2026 G T T
. . . SHIATGIHTHTIHZH . SHIATGIHTHTIHZH
Limettenquark a Limettenquark a
850 kCal 76,19 KH 27,2g Zucker 38,7g Fett 14gges.FS 43,79 EW 6,2g Salz 534 kCal 59,79 KH 27,4g Zucker 18,6g Fett 16gges. FS 2529 EW 8,1g Salz
1/2/3/7/8I9INA1IA2'
) . . . - A3/A4'/B'/CIDIE'IF'IG ) I - ) AAA2IAZIAL[CIF'
Backfisch mit Remoulade Blattsalat mit Sahnedressing und Petersilienkartoffeln JHYH1YH2'H3H4H Quinoa-Bratling mit Méhren und Kartoffelgratin G
Dienstag 5'/HB'/HT'H8/IIJ/K'IL
24.11.2026 e
: ° . ATATIAZIASIAGIC T . ATATIAZIASIAGIC T
Pralinencreme /HH O HATHA' Pralinencreme MO HAHA
760 kCal 70,5g KH 19g Zucker 37gFett 14,8g ges. FS 33,6g EW 2,99 Salz 937 kCal 90,29 KH 28,4g Zucker 51,2g Fett 33,1gges.FS 23,1gEW 7,3g Salz
AA1/A2IA3IAL'ICIE
Erbseneintopf mit Speck dazu eine Bockwurst 2/3/8IAIG'IIJ Tortellini mit Spinat gefiillt mit Tomaten-Oliven Sugo und verschiedenen Blattsalaten  /F/G/H/H1/H2'H3"
Mittwoch H7IIKIL
25.11.2026
" : ATATIAZIASIAGIC T ATATIAZIASIAGIC T
Caramelcreme /MM THOHATHA' Caramelcreme I HO HAHAY
656 kCal 61,99 KH 17,6g Zucker 29,6g Fett 13,3gges. FS 32,3g EW 2,69 Salz 590 kCal 83,89 KH 35,1g Zucker 19,1g Fett 155gges. FS 19,1 EW 74g Salz
1/2/3/8/9/A/A1IAZ'IA 1/2/3/8/9/A/A1IA2'A
. 3'/A4'/BIC'IDIEIFIG/ . . 3/A4'/BIC'IDIEIFIG/
Kartoffelsalat mit Bockwurst H1/H2/H3HAHS/HE Kartoffelsalat mit vegetarischer Bockwurst HA/H2/H3/HAH5/HE
Donnersta H7IHBINJKIL THTIHBJKIL
g
26.11.2026 ) .
Jofghurt im Becher G Joghurt im Becher G
655 kCal 66,3g KH 24g Zucker 29,8g Fett 13,9g ges. FS 27,4gEW 6,1g Salz 857 kCal 138,89 KH 73,99 Zucker 19g Fett 16,1g ges. FS 28,3g EW 10,1g Salz
A . . . AATIA2IAZIALIC] s . . 3IATATIAZIAZIALT
Kurbiscremesuippchen mit Wurstbrétchtn DIFIGIHIJIK Kurbiscremesippchen mit Baguette CUFIGHH3NIL
Freitag
27.11.2026 . .
Berliner AANCIFIGIHNIIK Berliner AACIFIGIHNIIK
722 kCal 109,99 KH 47,5g Zucker 18,2g Fett 7,2gges. FS 27,5g EW 1,5g Salz 1454 kCal 114,2g KH 99g Zucker 93,3g Fett 53,99 ges. FS 34,8g EW 4g Salz
Tortellini al Forno mit Gemiise und Tomaten-Sahnesauce AA1CIFIGITIL Omelette mit Gebratenen Gemuse B/C/G/H/H4/I
Samstag
28.11.2026 . .
Frischobst Frischobst
736 kCal 82,59 KH 18g Zucker 29,3g Fett 16,1gges. FS 28,8gEW 1,7g Salz 569 kCal 14,99 KH 25,5g Zucker 37,5g Fett 30,8g ges. FS 42,1 EW 4,5g Salz
3/AIATIAZ'IA3IA'IB
. ICID'EIFIGHHTY . . .
Kohlrouladen mit Burgundersauce dazu Schupfnudeln H2/H3H4HS5HE'/ Vegetarische Kohlrouladen mit Schupfnudeln ACIF'IG'1
Sonntag H7'H8 /KL
29.11.2026 . :
. SIBIAIATICIETGIHTH SIBIAIATICIEIGIHTTH
Schoko Schoker-Muffins THO MR Schoko Schoker-Muffing PR
647 kCal 779 KH 22g Zucker 30,5g Fett 10,3gges. FS 13,79 EW 2,5g Salz 613 kCal 86g KH 22,1g Zucker 19,8g Fett 9,6g ges. FS 17,49 EW 6,2g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt
Erdnisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Niisse), H1 enthalt Haselnlisse, H2 enthélt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewniisse, H5 enthalt Pekannlsse, H6 enthélt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K
enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(" = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

DER MENSCH G R.U PlP E " Benediktushof
U MARIA VEEN
Vollkost ohne Schwein
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli 1/3/A/A1ICIGIIS!
Montag
Limettenquark FI/G
585 kCal 53,79 KH 23,3g Zucker 26,2g Fett 9,1g ges. FS 30,99 EW 4,1g Salz
1/2/3/7/8/9/A/A1/A3]
Backfisch mit Remoulade, Petersilienkartoffeln und einem Blattsalat mit Sahnedressing C/D/FIG/HIIIK'/LI
o
Dienstag [
Pralinencreme ATATIRZIAS AU
G/H'H1'/H2'/HR'/HR'
779 kCal 79,89 KH 24,79 Zucker 43,59 Fett 15g ges. FS 14,49 EW 3,2g Salz
1/3/6/A/A1/CIEIFIGI
Tortellini mit Spinat gefullt, dazu Tomaten-Oliven Sugo, und einem Blattsalat H/H1/H2/H3/H4/H7/1/
KIL/IN
Mittwoch
677 kCal 65,79 KH 19g Zucker 29,69 Fett 13,4g ges. FS 32,8 EW 2,59 Salz
1/2/3/8/9/A1/A2/A3/
. . A4/BICIDIEIFIGIHA/
Kartoffelsalat mit vegetarischer Bockwurst H2/H3/H4/H5/HG/HT/
H8/I/J/K/L
Donnerstag
Joghurt im Becher G

779 kCal 91,2g KH 43,49 Zucker 29,59 Fett 12,69 ges. FS 31g EW 5,29 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, A enthalt
glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthalt
Eier, D enthalt Fisch, E enthélt Erdnisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt Haselnisse, H2 enthalt Mandeln, H3
enthalt Walnlsse, H4 enthalt Cashewnisse, H5 enthélt Pekannlisse, H6 enthalt Paranisse, H7 enthalt Macadamianlisse, H8 enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie,

J enthalt Senf, K enthdlt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthélt Weichtiere/-erzeugnisse
Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



