IMMITTELPUNKT

N & Benediktushof

DER MENSCH cruir
SPEISEPLAN Ty v
08.09.2025 - 14.09.2025
Kw 37 Vollkost Vegetarische Kost
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli 1AICIGI' Kartoffelcurry vegetarisch 213IATF1
Montag
08.09.2025 . .
Limettenquark 7IGIH! Limettenquark 7IGIH!
853 kCal 77,69 KH 28,8g Zucker 38,4g Fett 14gges.FS 45,69 EW 6,4g Salz 510 kCal 59g KH 28,4g Zucker 17,69 Fett 16,1gges. FS 23,3g EW 8,89 Salz
1/3/7/8I9/AIALIAZ'IA
) . - . ) . 3IA4'/BYCIDIE'FIG/ " - R : .
Backfisch mit Remoulade dazu Petersilienkartoffeln und einen Blattsalat in Sahnedressing |1 1i2/ma/mam Quinoa-Bratling mit M6hren und Kartoffelgratin AALIAAICIGIIIIL
Dienstag 5THBHT'H8 /KL
09.09.2025 . .
Pralinencreme AICIGIH' Pralinencreme AICIGIH'
754 kCal 68,69 KH 19,49 Zucker 37g Fett 14,2g ges. FS 33,69 EW 3g Salz 927 kCal 88g KH 25,69 Zucker 51g Fett 32,59 ges. FS 23,1 EW 7,7g Salz
) ) ) L _ ) 6/A/ALICIEIFIGIH
Erbseneintopf mit Speck und einer Bockwurst 2/3/8/AIGI Tortellini mit Spinatfillung dazu Tomaten-Oliven Sugo und verschiedene Blattsalate ~ H1/H2/H3/H7'/IK'/L
. N
Mittwoch !
10.09.2025 ALIA, . A A AL
AITALIAZIASIAGICT ATALIAZIASIAGICT
Caramelcreme I IR R Caramelcreme I IR LR
629 kCal 59,89 KH 17,6g Zucker 28,29 Fett 12,89 ges. FS 30,59 EW 2,49 Salz 678 kCal 111gKH 38g Zucker 14,8g Fett 13,3gges. FS 21,8 EW 7,1g Salz
. . N 2/3/9/11/12IAIC'IG . . 3/8/A/ALIA2/CIFIG]
Krustenbraten mit Altbiersauce dazu Sauerkraut und Kartoffelklé3e I Kaiserschmarn mit Apfelkompott HIK
Donnerstag
11.09.2025 .
. L/E/G/HIHLIHZIHIIH B L/EIGIHIHLIHZIHIIH
Haselnusspudding AHEHAMT7H] Haselnusspudding AHEHAHTHR
632 kCal 66,1g KH 24g Zucker 27,2gFett 12,1gges.FS 27,3g EW 6,1g Salz 955 kCal 163,99 KH 98,99 Zucker 17,9g Fett 15,4g ges. FS 30g EW 9,3g Salz
) ) 8IAIALIA2/AZIALIC ) _ _ )
Blaubeerpfannkuchen mit Vanillesauce IFIGIHHLH2'H3/ Gebackene SuRkartoffel mit Sour Cream dazu Blattsalat in Balsamicodressing 3IAYCIGIHIH3NIIL
. He'
Freitag s
12.09.2025 . . . .
GrieRRflammerie AFIGIIIM GrieRflammerie AFIGIIIM
844 kCal 113,1g KH 48,7g Zucker 29,79 Fett 14,59 ges. FS 28g EW 1,5g Salz 1434 kCal 85g KH 86,5g Zucker 104,4g Fett 51,99 ges. FS 33,49 EW 5,7g Salz
Paprika Wurstgulasch mit Spirellinudeln dazu einen Gurkensalat 3/4/8/9/FIGIIIL Omelette mit Gebratenen Gemdiise BIC/I
Samstag
13.09.2025 ) .
Frischobst Frischobst
576 kCal 19,69 KH 15,89 Zucker 45,5g Fett 18,9g ges. FS 19,79 EW 3,7g Salz 612 kCal 16,49 KH 23,99 Zucker 41,8g Fett 34,2gges. FS 41,89 EW 9,5g Salz
ANALIA2IAZIALBY
. CID/EFIGHHL : A
Kohlrouladen mit Burgundersauce dazu Schupfnudeln H2/H3 HATHE HE! Vegetarische Kohlrouladen mit Schupfnudeln AIALICIF
Sonntag H7'H8 /KL
14.09.2025 ) )
Schoko Schoker-Muffins 8/AIALICIFIGIGH' Schoko Schoker-Muffins 8IAIALICIFIGIGH'

647 kCal 76,99 KH 21,7g Zucker 30,3g Fett 10,3g ges. FS 13,6g EW 2,5g Salz

671 kCal 84,69 KH 19,89 Zucker 25,6g Fett 11,6g ges. FS 20,9y EW 6,69 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, 11 enthalt eine Phenylalaninquelle, 12 abfiihrende Wirkung, A enthélt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen,
A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthélt Eier, D enthélt Fisch, E enthalt Erdniisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthéalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselnuisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewnlisse, H5 enthalt Pekanntisse, H6 enthalt
Paranisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthélt Senf, K enthélt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten
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08.09.-14.09.2025

37.KW Vollkost ohne Schwein

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffelgratin und Broccoli 1/3/A/AVICIGITY
Montag
Limettenquark FIG
585 kCal 53,79 KH 23,3g Zucker 26,29 Fett 9,1g ges.FS 30,99 EW 4,1g Salz
) . . . . : 1/2/317/8/9/A/A1/A3/
Backfisch mit Remoulade, Petersilienkartoffeln und einem Blattsalat mit Sahnedressing C/DIFIGIHYLYKILM:
Dienstag
Prali AVAT'IA2//AZ /AR ICY
ralinencreme G/H'/H1'/H2'//H3'/H8'
779 kCal 79,89 KH 24,79 Zucker 43,5g Fett 15g ges.FS 14,49 EW 3,2g Salz
1/3/6/A/AV/CIE/FIG]
Tortellini mit Spinat gefullt, dazu Tomaten-Oliven Sugo, und einem Blattsalat H/H1/H2/H3/H4/H7/
V/K/LIN
Mittwoch
677 kCal 65,79 KH 19g Zucker 29,69 Fett 13,4g ges.FS 32,89 EW 2,5g Salz
Geflugelroulade mit Rahmsauce dazu buntes Gemuse und Kartoffelkl6Re 1/2/3/A/A1/CIG/T/)/L
Donnerstag
Haselnusspuddin 1/E/G/H/H1/H2/H3/
p g H4/H5/H6/H7/H8

779 kCal 91,29 KH 43,4g Zucker 29,59 Fett 12,6g ges.FS 31g EW 5,2g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 SiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges
Getreide, A1 enthéalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthéalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt
ErdnUsse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt HaselnUsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthélt Walnusse, H4 enthalt Cashewnisse, H5
enthalt Pekannisse, H6 enthalt ParanUsse, H7 enthalt Macadamianisse, H8 enthalt Pistazien, I enthalt Sellerie, | enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid

1ind Culfita M anthilt Linina N anthil Wairhtiara/ arzoinianicca

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



