IM MITTELPUNKT

DER MENSCH Gng Benediktushof
SPEISEPLAN T v
KW 18 Vollkost Vegetarische Kost
Penne Arabiatha mit Blattsalat in Sahnedressing 2/3IAIALICIFIGIIIL gebackene Reisballchen mit Tomatisiertes Gemuse AIAL/GII
Montag
28.04.2025 . ) o , , o
Stippmilch mit Himbeeren 71G Stippmilch mit Himbeeren 71G
588 kCal 64g KH 21,89 Zucker 25,59 Fett 14,2g ges. FS 19,59 EW 4g Salz 618 kCal 60,79 KH 29g Zucker 30g Fett 20,69 ges. FS 22,89 EW 7,69 Salz
L . 213/4/8/9/AIALIA3/C/ - ) : SINALAZIASIALIC
Hot-Dog mit hollandischer Frikandel dazu Pommes FIGI/K: Pfannkuchen mit Apfel, Nussen und Quark und Vanillesauce IFIGIHIHLH2'H3/
- H8'/K'
Dienstag
29042025 V " ATALIAZTIAS A4 IC] V " ATALIAZIASTAL4IC]T
aniliecreme GIHIHTHY HRTHR! aniliecreme GIHTHTHP'HRHR!
890 kCal 97,69 KH 24,99 Zucker 45,2g Fett 13,2g ges. FS 20,89 EW 3,79 Salz 1008 kCal 134,49 KH 86,69 Zucker 34,99 Fett 24gges. FS 34,69 EW 6,19 Salz
1/2/13/7IAIALIA2'IAZ
, 3IAIALICTG HIIIK L : . - A4'/B'/CID'/E'IF'IGIH
Gulaschsuppe mit Baguette 0w Kirbisstrudel mit Rosmarinkartoffeln und Ajoli YH1/H2 3 A S
Mittwoch H6'/H7'/H8'/I'1JIK'IL
30.04.2025 , ) ) i
Milchreis G Milchreis G
445 kCal 64,49 KH 20,59 Zucker 9,1g Fett 3,4g ges. FS 23,3g EW 1,59 Salz 815 kCal 75g KH 18,49 Zucker 49,1g Fett 23,99 ges. FS 18,2g EW 5,79 Salz
Donnerstag
01.05.2025
Gemusebratling mit Petersilienkartoffeln und Blattsalat AJAL/AAIG Gemusebratling mit Petersilienkartoffeln und Blattsalat AJALIAAIG
Freitag
02052025 . . LIATALTIAZIAS A4 . . LIATALIAZIAS AL
Waldmeister Gotterspeise G AT M Y Waldmeister Gotterspeise G Mo R
1140 kCal gKH g Zucker g Fett Vollwert 2g ges. FS 191g EW 40,99 Salz 191 kCal 40,99 KH 16,8g Zucker 0,2g Fett 26,7g ges. FS 4,89 EW 4,4g Salz
Samstag
03.05.2025
Sonntag
04.05.2025

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstéarker, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 SuRungsmittel, A enthélt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthélt Roggen, A3 enthélt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthélt Krebstiere, C enthalt
Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NiUsse), H1 enthalt Haselnilisse, H2 enthéalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewniisse, H5 enthélt Pekanniisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthalt Pistazien, |
enthélt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthélt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT . ﬁ .
SPEISEPLAN i it
28.04.-04.05.2025

Vollkost ohne Schwein

. . . . AIALIC'IFIGIHIHAII
Arabiatha Nudeln mit Blattsalat in Sahnedressing L
Montag
28.04.2025
Stippmilch mit Himbeeren G
589 kCal 759 KH 24,49 Zucker 21g Fett 13,4g ges. FS 20,89 EW 3,69 Salz
. . N . 2/3/4/8/9/AIA1/A3/C/
. Hot-Dog mit Geflugelwurst, Réstzwiebeln, Gurke und Snacksauce dazu Pommes EIGIIIK:
Dienstag
29.04.2025
Vanillecreme 1/G
843 kCal 89,99 KH 23,49 Zucker 44g Fett 12,5g ges. FS 19,99 EW 3,69 Salz
. Ungarische Gulaschsuppe vom Rind, dazu Baguette AIALICIGIIIKIL
Mittwoch
30.04.2025
Milchreis G
484 kCal 70,69 KH 24,6g Zucker 10g Fett 3,89 ges. FS 24,6 EW 1,79 Salz
Donnerstag
01.05.2025

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 mit Phosphat, 9 Stllungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1
enthéalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, F enthalt Soja, G enthalt
Milch, H enthélt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthélt Haselniisse, H2 enthéalt Mandeln, H3 enthalt Walnusse, H4 enthélt Cashewnisse, H5 enthélt Pekannisse,
H8 enthalt Pistazien, | enthélt Sellerie, J enthalt Senf, K enthélt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthélt Weichtiere/-
erzeuanisse

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



