IMMITTELPUNKT

N & Benediktushof

DER MENSCH cruir
SPEISEPLAN Ty v
15.12.-21.12.2025
Kw 51 Vollkost Vegetarische Kost
. . . . . . . . . . u . h 2IAIALIAZICIFIGINI
Nasi Goreng mit Putenfleischstreifen und frischem Gemise dazu einen bunten Salat  2/A/ALFIGNIKIL Linsenragout mit Blattspinat dazu Sesam-Kartoffelballchen und Koriander-Dip UKL
Montag
15.12.2025 . o . o
Schichtcreme mit Pfirsiche G Schichtcreme mit Pfirsiche G
583 kCal 89g KH 52,1g Zucker 10,99 Fett 5,3g ges. FS 29,2 EW 3,99 Salz 894 kCal 79,89 KH 20,3g Zucker 52,3g Fett 14,2g ges. FS 23,3g EW 5,4g Salz
1/2/3/7INALIAIC]
Kasseler mit Rahmsauce dazu Apfelrotkohl und Kartoffelptiree 2/3/8/17IGNIIL Kichererbsenpfannkuchen mit Wirsing und Walnuf3pesto D/FIGIHIH3HANT!
. LIM/N'
Dienstag
16.12.2025 . .
Eis AALFIGHHLIY Eis AALFIGHHL
592 kCal 63,69 KH 31,7g Zucker 19,7g Fett 12gges.FS 36,3g EW 6,4g Salz 1028 kCal 69,1g KH 34,49 Zucker 61,29 Fett 25,7gges. FS 4159 EW 11,99 Salz
" . . 2/3/15/17IAICID'IF] . . 2/718INALIA2ICIF
WeiRe Bohneneintopf mit Mettendchen P Falafel mit Joghurt-Gurkensauce und Taboulé (Couscous-Salat) GIHMIIKIM
Mittwoch
17.12.2025 ) .
WeiRe-Schoko-Mousse CIGIH' WeiRRe-Schoko-Mousse CIGIH!
992 kCal 43g KH 21,99 Zucker 69,29 Fett 33,2g ges. FS 43,89 EW 8g Salz 702 kCal 59,79 KH 14,4g Zucker 41,7g Fett 19,5g ges. FS 17,2g EW 9g Salz
P . - 2IAIALIAZIC'IFIGI Gefilite Tortillafleaden mit gebratenem Soja dazu Koriander-Dip und verschiedene
hausgemachte Lasagne mit Rindfleisch dazu verschiedene Blattsalate KL 9 Blatts ; late P 2IAICIFIGIY'IL
Donnerstag
18.12.2025 ALIA, . A A AL
N AITALIAZIASIAGICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanillecreme I P IR R Vanillecreme I IR LR
612 kCal 65,49 KH 23,29 Zucker 24,3gFett 13,8g ges. FS 31,1g EW 0,99 Salz 605 kCal 79g KH 25g Zucker 15,8g Fett 22,89 ges. FS 31,29 EW 3,5g Salz
) P ] . - 2/AIALIAZ [CIDIF/GII : oA . . . 2INALIAZICIFIGINY
gebratener Fisch mit Dilrahmsauce dazu Blattspinat mit Sahne, und Petersilienkartoffeln ... Gebackene Mozzarellascheiben mit Ajvar-Dip und Blattspinat mit Sahne IKIL
Freitag
19.12.2025
P AIALIALIAZIASIAG] = AIALIALIAZIAS RG]
Késekuchen RUCINE I IGIHTHA Kasekuchen RUCINE R IGIHTHA
764 kCal 82,3g KH 31g Zucker 32,4gFett 16,2g ges. FS 33,4g EW 1,8g Salz 1111 kCal 93,1gKH 18g Zucker 59,4g Fett 38,3g ges. FS 48,49 EW 5,69 Salz
hneh h 'd el b und fsal ANALAZIAIALB
Paniertes Hahnchenschnitzel dazu Kartoffelgratin mit Lauch und Kopfsalat mit ACIE'IGIH'HLH2' . - o CIDVEIFIGIHHLH
- 9re P iy Maultasche vegetarisch im Gemusesud 3T AT HE HE,
Buttermilchdressing H3HT'IK 2'/H3/HA'H5'HE'H
Samstag 7IH8IIIIKIL
20.12.2025 . .
Frischobst Frischobst
434 kCal 42,89 KH 12,69 Zucker 15,29 Fett 9,2g ges. FS 29,69 EW 2,79 Salz 248 kCal 31,6g KH 9,1g Zucker 6,7g Fett 10,5g ges. FS 15,29 EW 5,5g Salz
Gulasch mit Paprika und Pilzen dazu Petersilienkartoffeln und Schwarzwurzelgemiise — VAALA2/FIGIK'IL Omelette mit gebratenen Pilzen dazu Krautersof3e und Kartoffelgratin 2IAICIGNIL
Sonntag
21.12.2025
Donuts UACIFIGH' Donuts UAICIFIGIH

539 kCal 59,3g KH 17,69 Zucker 18,3g Fett 6,3gges. FS 26,79 EW 2,79 Salz

1263 kCal 74,59 KH 28g Zucker 81,9g Fett 24,4gges. FS 53,99 EW 7,99 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 15 bestrahlt, 17 mit Nitrat/Nitritpokelsalz, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthéalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D
enthalt Fisch, E enthalt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekanniisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianuisse, H8 enthalt Pistazien, | enthalt

Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse
(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten
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51. KW Vollkost ohne Schwein

Nasi goreng mit Putenfleisch, frischem Gemuise und einen bunten Salat 2/NAT/FIGIT/KIL
Montag
Schichtcreme mit Pfirsich G
582 kcal 89,79 KH 52,49 Zucker 10,8 gFett 52gges.FS 29,2gEW 3,9gSalz
gebratenes Hahnchen mit Bohnengemiuse und Bulgur AIAV/CIFIGIHIT)
Dienstag
Eis A/AT/E'/FIGIH/L
771 kCal 88,49 KH 49,79 Zucker 27,59 Fett 16,99 ges. FS 37,49 EW 14,3g Salz
Gemuseeintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln I
Mittwoch
Weil3e-Schoko-Mousse CIFIG
1027 kCal 45,99 KH 22,59 Zucker 70,99 Fett 29,29 ges.FS 46,89 EW 8,89 Salz
. 2/NAV/CIFIGIL) IK'Y
hausgemachte Lasagne mit Blattsalaten LM !
Donnerstag
Vanillecreme 1/G

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A3
enthalt Gerste, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthélt Erdnisse, F enthalt Soja, G enthélt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt HaselnUsse, H2 enthalt
Mandeln, H3 enthalt Walnusse, H4 enthalt Cashewnisse, H7 enthalt Macadamianisse, I enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und
Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

1" = AMlar~nana LAnnan in Chiiran anthaltan cain)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



