DERMENSEIRE N " Benediktushof
SPEISEPLAN LS e

05.01.2026 - 11.01.2026

Kw 2 Vollkost Vegetarische Kost

: ; : . 3IAICIFIGIHIHANII - . - .
Arabiatha Nudeln mit Blattsalat in Sahnedressing L gebackene Reisbéllchen mit Tomatisiertem Gemiise AIALICIDIGIY
Montag
05.01.2026 . . o X i o
Stippmilch mit Himbeeren 71G Stippmilch mit Himbeeren 71G
600 kCal 66,6g KH 22,59 Zucker 26,9g Fett 14,9gges. FS 199 EW 3,7g Salz 473 kCal 48,79 KH 29,59 Zucker 22g Fett 18,7g ges. FS 17,49 EW 5,69 Salz
213141819/AIALIA3IC/ 4 SINALIAZINSIN41C]
Hot-Dog mit Gurken, Részwiebeln, Snacksauce, dazu Pommes FIGTIIK gefillter Pfannkuchen mit Apfel, Nussen und Quark dazu Vanillesauce FIGIHIHLH2'H3/H
A 8/3/KIM
Dienstag
06.01.2026 ALIAL, . A A AL
H ATALIAZIASIALICT H ATALIAZIASIAGICT
Vanlllecreme G/H'HT'H2'HIHR' Vanl"eCreme G/H'HT'H2'HRHR'
890 kCal 97,6g KH 24,99 Zucker 45,3g Fett 13,2g ges. FS 20,89 EW 3,7g Salz 1151 kCal 151,69 KH 91,49 Zucker 40,4g Fett 25,7g ges. FS 39,99 EW 6,3g Salz
13I7IAIALIAZIAZA
2/BICIDEFIGIHT
Gulaschsuppe mit Baguette und Krauterbutter 3IAICIGIHNIIK Kurbisstrudel mit Rosmarinkartoffeln und Ajoli HI/H2/H3HA'HS'/
; HE'HT'H8 /KL
Mittwoch M
07.01.2026 i X . X
Milchreis AIG Milchreis AIG
459 kCal 67,49 KH 19,49 Zucker 9,1g Fett 3,4gges.FS 23,79 EW 1,6g Salz 897 kCal 81,49 KH 18,99 Zucker 54,6g Fett 27gges. FS 20,59 EW 6,2g Salz
Picata Milanese vom Huhn mit Spaghetti und Tomatensauce dazu verschiedene ’ . o . 3/5/AIALIAZ IC'ID'IF]
Blattsalats AIALICIGIIY Gemuselasagne mit einem gemischten Blattsalat GIHHANTIKILIMIN'
Donnerstag
08.01.2026 ALIA, . A A AL
: " P AITALIAZIASIAGICT P ATALIAZIASIAGICT
Schokoladencreme mit Sahne I P IR R Schokoladencreme mit Sahne I IR LR
691 kCal 81,59 KH 22,69 Zucker 19,8g Fett 8,1gges. FS 43,69 EW 2,89 Salz 518 kCal 66,29 KH 22,89 Zucker 18,59 Fett 13gges.FS 16,89 EW 6,4g Salz
Sheppards Pie 13IGNIIIL Gemusebratling mit Petersilienkartoffeln und Blattsalat AALAAIGIT
Freitag
09.01.2026
. P . LIATALIAZIASIAGT B P . LIATALIAZIASIRG |
Waldmeister Gotterspeise UG T R Waldmeister Gotterspeise G R
776 kCal 67,49 KH 32,6g Zucker 39,2g Fett 19,2g ges. FS 34g EW 2,69 Salz 190 kCal 40,89 KH 20,8g Zucker 0,2g Fett 27,1g ges.FS 4,79 EW 4,69 Salz
L2/3/BIQINIALIAIA 1/2/3/9/AALIAZ'IA3/
) . . 3/A4'IB'ICID'IE'IFIG] . X ) . A4'IB'ICID'IE'IFIGIH'
Kartoffelsalat mit Mayonnaise dazu eine Bockwurst HYHL/H2'H3HAH Kartoffelsalat mit Mayonnaise dazu eine Vegetarische Bockwurst HL/H2 H3/HATHS!
Samstag E.’ HETHTIHENIIK HEHTHSMIIKIL"
10.01.2026 . .
Frischobst Frischobst
546 kCal 36,49 KH 11,2g Zucker 34,9g Fett 10,8g ges. FS 19,89 EW 2,7g Salz 728 kCal 91,79 KH 32,5g Zucker 30,6g Fett 21,5g ges. FS 18,89 EW 7,99 Salz
Rinderschmorbraten in Burgundersauce dazu Petersilienkartoffeln und Apfelrotkohl 3IGNIIL Omelette mit geratenen Pilzen dazu Krautersof3e und Petersilienkartoffeln AICIGH
Sonntag
11.01.2026 . .
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G
411 kCal 54,2g KH 28g Zucker 10,5g Fett 5,3gges. FS 23,99 EW 2g Salz 1088 kCal 82,1g KH 28,8g Zucker 61,5g Fett 20,49 ges. FS 49,59 EW 6g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C
enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walntisse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekanniisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianuisse, H8 enthalt Pistazien,
| enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthéalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT
SPEISEPLAN ol y mmie
05.01.-11.01.2026
Vollkost ohne Schwein

. . . . AJAL/CIFIGIHIHAIY/
Arabiatha Nudeln mit Blattsalat in Sahnedressing L
Montag
Stippmilch mit Himbeeren G
589 kCal 759 KH 24,49 Zucker 21g Fett 13,4g ges. FS 20,89 EW 3,69 Salz
. . 3y . 2/3/4/8/9/1AJALIA3ICI
Hot-Dog mit Geflugelwurst, Réstzwiebeln, Gurke und Snacksauce dazu Pommes EIGIIIK:
Dienstag
Vanillecreme 1/G
843 kCal 89,99 KH 23,49 Zucker 44g Fett 12,5g ges. FS 19,99 EW 3,69 Salz
Ungarische Gulaschsuppe vom Rind, dazu Baguette AIALICIGIIIKIL
Mittwoch
Milchreis G
484 kCal 70,69 KH 24,6g Zucker 10g Fett 3,89 ges. FS 24,6 EW 1,79 Salz
Picata Milanese vom Huhn, mit Spaghetti und Tomatensauce, dazu Blattsalate 2/3/AIALICIFIGIIY
Donnerstag
. RAIRALIRZIRSIAAIC ]
Schokoladencreme mit Sahne /T R R

724 kCal 101,59 KH 24,29 Zucker 15,6g Fett 5,99 ges. FS 40g EW 2,5g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 mit Phosphat, 9 Stllungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1
enthéalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, F enthalt Soja, G enthalt
Milch, H enthélt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthélt Haselniisse, H2 enthéalt Mandeln, H3 enthalt Walnusse, H4 enthélt Cashewnisse, H5 enthélt Pekannisse,
H8 enthalt Pistazien, | enthélt Sellerie, J enthalt Senf, K enthélt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthélt Weichtiere/-
erzeuanisse

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



