IM MITTELPUNKT

DER MENSCH G R.U S Benediktushof
SPEISEPLAN &g o
19.05.2025 - 25.05.2025
KW 21 Vollkost Vegetarische Kost
Rigatoni mit Kochschinken, Spinat und Sahnesauce 1/2/3/8/AJAL/G/L Grune Bandnudeln mit Gorgonzola, Birne und Strauchtomaten 2/IAJAL/CIGIII/L
Montag
19.05.2025 _ _
Stracciatellerquark FIG Stracciatellerquark FIG
666 kCal 97,29 KH 24,39 Zucker 14,59 Fett 8,5g ges. FS 33g EW 1,2g Salz 620 kCal 60,89 KH 18,89 Zucker 28,3g Fett 23,29 ges. FS 26,29 EW 2,69 Salz
: . . 2/3I8/AIALICFIGIIII L . . "
Bratwurst mit Rahmkohlrabi Réstkartoffeln mit Speck oder Nudeln : Kartoffel-Lauchgratin mit tomatisiertem Gemise und frittierter Rucola CIG
Dienstag
20.05.2025 _ . , _ _ o
Waldmeister Gétterspeise oA Waldmeister Gétterspeise oAy
896 kCal 95,69 KH 25,59 Zucker 40,39 Fett 8,4g ges. FS 29,49 EW 5,49 Salz 607 kCal 61,99 KH 21,29 Zucker 31,2g Fett 18,3g ges. FS 16,69 EW 11,69 Salz
, : . . 2IAIALIAZ'ICIFIGI - -
Huhnerfrikasse mit Reis und Salat FIKIL Penne Arabiatha mit Gurkensalat 2/3IAIALICIFIGIT/L
Mittwoch
21.05.2025
Mousse au Chokolate CIFIG Mousse au Chokolate CIFIG
766 kCal 63,79 KH 11,3g Zucker 44g Fett 25,4g ges. FS 26,6g EW 1,1g Salz 832 kCal 74,89 KH 27,59 Zucker 46,8g Fett 14,2g ges. FS 21,6 EW 6,79 Salz
. y 3y 1/2/3/8/AIALICIF'IG/) . y . .
Spiel3braten Rahmsauce dunkel Spatzle Speckbdhnchen L Spinat-Schafskase-Taschen Kritharaki-Nudelsalat AJALICIGIIIL
Donnerstag
22.05.2025 , _ , ,
Rote-Griitze mit Vanillesauce T T i Rote-Griitze mit Vanillesauce T T i
532 kCal 33,8g KH 17,79 Zucker 28,6g Fett 11,5g ges. FS 32,89 EW 4g Salz 612 kCal 62,2g KH 13,3g Zucker 28,1g Fett 33,1g ges. FS 25g EW 8,99 Salz
Spinatkn6del Kasesauce vegetarisch Blattsalat 1/2/8/AIALICIGNITIL Gemiusewrap mit Ayvardip 8IA/ALIG
Freitag
23.05.2025 . . , .
Griel3flammerie AJALIG Griel3flammerie AJALIG

688 kCal 72,3g KH 26,89 Zucker 30,8g Fett 19,69 ges. FS 27,69 EW 2,3g Salz

398 kCal 50,69 KH 22,69 Zucker 14,7g Fett 24,5g ges. FS 14,1g EW 3,59 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, A enthélt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthélt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E
enthalt Erdnusse, F enthalt Soja, G enthélt Milch, H enthélt Schalenfriichte (NUsse), H1 enthalt Haselniisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthélt Walnisse, H4 enthalt Cashewnusse, H5 enthalt Pekanniisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthélt Macadamiantsse, H8 enthalt Pistazien, | enthélt Sellerie, J enthélt
Senf, K enthéalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite
(~ = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

SPEISEPLAN iy e

19.05.2025 - 25.05.2025

KW 21 Vollkost
Vollkornnudeln mit frischem Gemiise und Tomatensauce 1/2/3/8/AJAL/G/L
Montag
19.05.2025 .
Stracciatellerquark FIG

666 kCal 97,29 KH 24,3g Zucker 14,59 Fett 8,5g ges. FS 33g EW 1,2g Salz

Geflugelsteak mit Salbei, dazu Rahmwirsing und Kartoffelpturee 2IAIALIA2IFIGIIIKIL
Dienstag
20052025 . ' . LIATRALIRAZIRS IRA4 ]
Waldmeister Gotterspeise UG M 4o R
896 kCal 95,69 KH 25,59 Zucker 40,3g Fett 8,4g ges. FS 29,49 EW 5,49 Salz
. . . . 2IAIALIA2'ICIFIGI]
Huhnerfrikasse mit Reis und Salat JIKIL
Mittwoch
21.05.2025
Mousse au Chokolate CIFIG
766 kCal 63,79 KH 11,3g Zucker 44g Fett 25,49 ges. FS 26,6g EW 1,1g Salz
Spinat-Schafskase Taschen mit Krithiraki Nudel Salat AJAL/CIGIITL
Donnerstag
22052025 . . . RAIRALIRZIRSIAAIC ]
Rote-Gritze mit Vanillesauce /T o R R

532 kCal 33,89 KH 17,79 Zucker 28,6g Fett 11,5g ges. FS 32,89 EW 4g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StlRungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthélt Weizen,
Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthélt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthélt Fisch, E enthalt Erdnisse, F
enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthélt Haselniisse, H2 enthélt Mandeln, H3 enthalt Walnisse, H4 enthalt Cashewnisse,
H5 enthélt Pekanniisse, H6 enthélt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthélt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt
Schwefeldioxid und Sulfite

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



