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KW 40 Vollkost Vegetarische Kost

- . . N 203N IATIAZIA3IAL . e . AAA2IAZIALICIF'
Chili con Carne mit Reis dazu Krauterschmand und Coleslaw ICIFIGIN Uberbackene Kartoffelpfanne mit Krautern undMozzarellakése dazu Coleslaw IGIIJIK
Montag
28.09.2026 . . . . . . . )
Frischkdsecreme mit Maracuja 2/G Frischkésecreme mit Maracuja 2/G
904 kCal 85,99 KH 31,1g Zucker 46,6g Fett 17,5g ges. FS 31,1 EW 1,5g Salz 624 kCal 62,99 KH 26,2g Zucker 31,5g Fett 252gges. FS 20,1 EW 3,4g Salz
. . . . 1/2/3/4/8/A/A1/BIDIF Vegetarische Bratwurst mit CurrysofRe dazu Pommes und Eisbergsalat mit 1/2/3/A/A1/BICIDIF/
Currywurst mit CurrysoBe dazu Pommes und Eisbergsalat mit Sahnedressing G Sahned - GIIKIL
Dienst ahnedressing
ienstag
29.09.2026 . .
Mandelpudding 1IAICFIGIH' Mandelpudding 1AICIFIGIH'
965 kCal 86,89 KH 29,6g Zucker 54,3g Fett 26,2g ges. FS 28,4g EW 6,5g Salz 696 kCal 63,49 KH 31,7g Zucker 37,8g Fett 38,8gges. FS 20,1 EW 14g Salz
. . o AAA2TAZIALIC'IF . . . "
Huhnerfrikasse mit Reis und Salat YK Feurige Reispfanne mit einer gefiillten Tomate 3IAIG
Mittwoch
30.09.2026
Panna Cotta 2/G Panna Cotta 2/G
584 kCal 58,59 KH 7,69 Zucker 24,69 Fett 14,89 ges. FS 30,29 EW 1,2g Salz 528 kCal 67,1gKH 11,1g Zucker 20,1g Fett 10,3gges.FS 17,5 EW 2,8g Salz
. . . 2/3/8/AA1IA2'TA3IA Spaghetti mit mediteranen Gemdise dazu eine Késesauce und verschiedenen 8IA/A1/AZYAZIALC!
Spaghetti Carbonara mit verschiedenen Blattsalaten 2ICTFIGIIIL Blattsalat IFIGIIIL
D ¢ attsalaten
onnerstag
01.10.2026
: - . ATATIAZIASIAGIC T . ATATIAZIASIAGIC T
Zimtcreme GIHIH1H2 HRHR' Zimtcreme GIHIHAHY HRHR'
718 kCal 92,4gKH 28,69 Zucker 27,2g Fett 14gges. FS 23,5g EW 6g Salz 766 kCal 99g KH 38,2g Zucker 28,5g Fett 259g ges. FS 24,1 EW 9,3g Salz
Reibekuchen mit Apfelmus 3/7/AIA1AAICIL Reibekuchen mit Apfelmus 3/7/AIA1'IA4ICIL
Freitag
02.10.2026 . .
Pfirsich-Schmandtorte 1/3/8IA/ATICIFIGIH! Pfirsich-Schmandtorte 1/3/8/A/A1ICIF'IGIH!
777 kCal 117,1gKH 35,3g Zucker 25,69 Fett 9,4gges. FS 17,2g EW 1,8g Salz 777 kCal 117,1g KH 18g Zucker 25,69 Fett 3,8gges. FS 17,29 EW 3,8g Salz
Kénigsberger Klopse mit Kapernsauce dazu Erbsen-M&hren und Petersilienkartoffeln ~ AcFiGni Pilzragout mit Spinatknddel und Blattsalat mit Joghurtdressing AA1ICIGI!
Samstag
03.10.2026 . .
Frischobst Frischobst
547 kCal 56,4g KH 15,3g Zucker 25g Fett 10,6g ges. FS 21,2g EW 4g Salz 464 kCal 559 KH 22,3g Zucker 16,4g Fett 27gges. FS 21,9g EW 7,5g Salz
. . . - . . - AA1/A4ICIGIHH1H
Geflillter Schweinebraten mit Bratensauce, dazu Petersilienkartoffeln und Blumenkohl  2/A7ciGi Broccoli-NuRBecken mit Petersilienkartoffeln und Blumenkohl o
Sonntag
04.10.2026 . .
Joghurt im Becher G Joghurt im Becher G
565 kCal 44,3g KH 17,99 Zucker 29,8g Fett 12,1gges. FS 26,89 EW 2,2g Salz 592 kCal 70,59 KH 14,7g Zucker 23,1g Fett 22gges.FS 19,99 EW 7,1g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthélt Eier, D enthalt Fisch, F
enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1 enthalt Haselniisse, H2 enthélt Mandeln, H3 enthélt Walniisse, H8 enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthéalt Schwefeldioxid und Sulfite

(* = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten
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Vollkost ohne Schwein

Chili con Carne aus Rindfleisch, dazu Reis, Krauterschmand und Coleslaw 3/AYCIGINII
Montag
Frischkdsecreme mit Maracuja 2/G
817 kCal 82,2g KH 32,5g Zucker 36,7g Fett 11,2g ges. FS 34,79 EW 1,2g Salz
. . . 1/3/8/19/A/A1/BID/F/
Currywurst aus Geflugelwurst, Currysol3e, Wedges dazu Blattsalat mit Sahnedressing 5, .
Dienstag
Mandelpudding 1/A/CIFIGIGH'
972 kCal 90,8g KH 38,3g Zucker 53,59 Fett 18,59 ges. FS 28,19 EW 8,6g Salz
Hihnerfrikasse mit Reis und Salat AIA1/A2/CIFIGINIIIK
Mittwoch
Panna Cotta 2/G
549 kCal 33,3g KH 15,1g Zucker 34,79 Fett 18,6g ges. FS 23,3g EW 4,99 Salz
Nudeln mit mediteranen Gemiise und einer Kase-Sahne Sauce 1/2/3/A/CIG/I1J'/L
Donnerstag
Zimtcreme 11G

353 kCal 26,59 KH 16,7g Zucker 21,2g Fett 11,8g ges. FS 13,3g EW 3,99 Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, 11 enthalt eine Phenylalaninquelle, 19
erhdhter Koffeingehalt, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthélt Eier, D
enthalt Fisch, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), | enthélt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und
Sulfite, M enthalt Lupine

( * = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



